
Nährwerte (in g/100g) : Spinat, getrocknet

Brennwert (kcal) 85

Brennwert (kJ) 355

Eiweiß 10,8

Kohlenhydrate 2,2

- davon Zucker 0,97

Fett 1,2

- davon gesättigte Fettsäuren 0,14

Ballaststoffe 6,9

Natrium 0,224

Nutritional Values (in g/100g) : spinach dehydrate

Energy value (kcal) 85

Energy value (kJ) 355

Proteins 10,8

Carbohydrates 2,2

Sugars 0,97

Fat 1,2

Saturated fatty acids 0,14

Fibres 6,9

Sodium 0,224

Quelle : Deutsches Ernährungsberatungs- und Informationsnetz
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